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Fr 01

10  Sa 02

So 03

Mo 04

Di 05

Mi 06

Do 07

Fr 08

11  Sa 09

So 10 Karate (Sondertraining Prüfung)

Mo 11

Di 12

Mi 13

Do 14

Fr 15

12  Sa 16

So 17

Mo 18

Di 19

Mi 20

Do 21

Fr 22

13  Sa 23

So 24 Karate (Sondertraining Prüfung)

Mo 25

Di 26

Mi 27

Do 28

Fr 29

14  Sa 30

So 31

01 Ferien A  = Feiertage A  = Vereinsintern =Privat =VHS  = Abteilungsveranstaltung  = Feste Belegungszeiten  = Body-Spider =Einzelbuchung

Mrz  2024

Apr  2024

FGH Theater AG E.Conrad E+K 15:15-16:15
S,S&S 4-5J 16:30-

17:30
Kickboxen Jugend 18:30-20:00

Step-Aerobic 
20:00-21.30

Gym Senioren 10.00-
11.00

E+K 15:45:16:45 Karate 18:30-20:00 Kickboxen 20:00-21:15

Power-Gymnastik 
9:00-10:00

E+K 
15:15-16:15

S,S&S 4-5J
16:30-17:30

Rückenfit
17:45-18:45

Damengymnastik
19:00-20:00

Fascien Kurs 20:00-21:15

Vitalsport
10:00-11:00

Turnzwerge, 
15.00-16.00

S,S&S 5-6J
16:00-17:00

Geräteturnen
17:00-19:00

Karate 19:00-22:00

50+
9:15-10:15

Lebenshilfe 
Mäd.-Turnen 8-9J

15:30-16:30
Turnen+spielen ab 

9J 16:30-17:30
Abenteuerturnen 

17.30-18.30
Kobudo 18:30-20:00 Kickboxen 20:00-22:00
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Geräteturnen
17:00-19:00
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